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MASAT PER BANORET NE ZONAT E IZOLIMIT

Cfaré éshté koronavirusi?
Koronavirusi (COVID-19) éshté njé sémundje shumé e ngjashme me gripin. Ky virus shkakton shqetésime té rrugéve

té frymémarrjes, kollé dhe temperaturé. Shumica e njerézve e marrin veten nga virusi (né pérgjithési brenda 7 ditéve).

Pér mé té moshuarit dhe personat me probleme pér shembull me mushkérité, zemrén ose veshkat, virusi mund té

jeté mé i rrezikshém.

Koronavirusi transmetohet mes personave. Kur njé person i infektuar kollitet ose nxjerr frymén, virusi shpérndahet
pérmes grimcave té vogla nga hunda ose goja. Njé person i infektuar mund ta transmetojé virusin edhe pérmes kon-
taktit me duart. Nése jeni i sémuré, duhet té siguroheni gé té mos infektoni té tjerét.

Cilat jané simptomat?

Temperaturé Kollé dhe/ose Dhimbje fyti Véshtirési né frymémarrje
(mbi 37,5°C) teshtima

Cfaré éshté zona e izolimit?

Zona e izolimit éshté njé dhomé né gendrén e pritjes ku personat duhet t& mbahen té izoluar pér njé minimum prej
7 ditésh. Personat né zonén e izolimit nuk mund té kené kontakt me banorét e tjeré né gendrén e pritjes. Ky izolim
(ndarje) éshté i nevojshém pér té parandaluar gé té tjerét té sémuren dhe pér té mos lejuar gé té tjerét té sémuren

dhe pér té ndaluar pérhapjen e métejshme té koronavirusit.

Masat né zonén e izolimit
Gjaté géndrimit tuaj né zoné e izolimit, ju duhet té ndigni kéto masa. Né kété ményré, mund té siguroheni gé nuk do

t'i infektoni me koronavirus njerézit gé hyjné né zonén e izolimit.

Qéndroni né dhomén tuaj

e Qéndroni né dhomén tuaj ose né zonén e izolimit.

e Largohuni nga zona e izolimit vetém pér arsye urgjente ose sanitare.
e Mbani maské kur largoheni nga zona e izolimit.

Higjiena juaj personale

e Lajini duart shumé rregullisht me ujé e sapun
® pérpara se té hani
e cdo heré pasi té shkoni né banjé

* pasi kolliten ose teshtini

e sa heré gé dilni nga dhoma
e Prekeni fytyrén sa mé pak gé té jeté e mundur.

® Vazhdoni té kujdeseni pér higjienén tuaj personale.
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Pérdorni kartépeceta
e Pérdorni njé kartépeceté té re kur kolliteni ose teshtini.
e Hidhini kartépecetat né njé kosh mbeturinash me kapak.

e Nése nuk keni kartépeceté, atéheré kollituni ose teshtini né pjesén e brendshme té bérrylit.

Mos i ndani me té tjerét gjérat tuaja
e MOS i ndani me té tjerét gjérat tuaja (furcén e dhémbéve, takémet, rrobat, peshgqirin, carcafét).

e MOS i ndani me té tjerét cigaret tuaja.

Mbani njé distancé

e Mbani njé distancé 1,5 metra nga personat e tjeré (nése éshté e mundur, edhe 1 metér distancé
né dhomén tuaj)

e Nuk lejohet gé té prisni vizitoré né dhomé apo né zonén e izolimit.

® Mos e mbani maskén e fytyrés né zonén e izolimit.

e Vetém personeli gé duhet té hyjé né zonén e izolimit do té mbajé maskeé fytyre.

Mbajeni dhomén tuaj té pastér
e Pastroni ¢do sipérfage gé prekni (tavolinén, dorezat e dyerve, dyshemeng, ndenjésen e tualetit

etj.) duke pérdorur ¢do dité njé produkt pastrimi.

Shkarkoni galixhantin e tualetit me kapak té ulur.
e Vendosini rrobat e palara né gesen gé ju jepet. Rrobat do t'i marrim dhe t'i lajmé ne pér ju.

e Hapeni dritaren 3 heré né dité pér té ajrosur dhomén.

Hidhini té gjitha mbeturinat, kartépecetat dhe mbetjet né kosh. MbylIni kapakun e koshit.

Hani né dhomén tuaj
e Ushgimet do t'ju sillen né dhomé. Mos shkoni né mensé.
e Pas ushgimit, nése éshté e mundur, lajini materialet e ripérdorshme me ujé e sapun dhe lérini

gati prané derés sé dhomés. Kéto materiale do t'i mbledhim ne.

Kujdesi juaj mjekésor

e Njé anétar i ekipit mjekésor do t'ju vizitojé rregullisht né zonén e izolimit. Ndigni udhézimet e
tyre me pérpikéri.

e Nuk lejohet gé té vizitoni veté shérbimin mjekésor ose recepsionin.

e Nése ju nevojitet dikush nga ekipi (mjekésor) pér shkak se po ju pérkegésohen simptomat

(temperaturé e lartg, véshtirési né frymémarrje), atéheré ju lutemi kontaktoni me | \

e Qéndroni né dhomén tuaj dhe prisni.

e Nése éshté e nevojshme, doktori ose infermieri do té vijé t'ju vizitojé né dhomé.
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Mos u dekurajoni!

E dimé se jeta né izolim nuk éshté e lehté. Ju lutemi kini parasysh se géndrimi juaj né zonén e izolimit &shté i

pérkohshém. Duke i ndjekur kéto masa me pérpikéri, ju po siguroheni qé nuk do té sémuren miqté tuaj, shokét dhe

¢do person tjetér né gendrén e pritjes. Kjo ju bén juve si hero pér personat gqé ju njohin. Faleminderit gé po ndigni

masat dhe ju urojmé shérim té shpejté!

Keni ndonjé pyetje? A ndiheni i mérzitur? Mund té kontaktoni me ekipin mjekésor ose

personelin e gendrés sé pritjes né | L %

Mé shumé informacion: www.fedasilinfo.be



